NAD+ giong nhw
nhién liéu giup
cac té bao ciia ban
hoat dong. Tang
cwong NAD+ bang
NMN giup duy tri
chirc ning té bao
khée manh va bao
vé chong lai cac
tinh trang lién
quan dén tudi tac.

“1T Khai Pha Sitc Manh cua
= o NMN: Hwéng Dan Tang
ﬂ(r “ Cwong NAD+ va Kéo Dai
Tuoi Tho



NMN la gi?

Dinh nghia va Giai thich

Hay hinh dung NMN (Nicotinamide
Mononucleotide) nhw nguyén liéu thd ma cac té
bao ctia ban cin dé san sinh nang lwong. NMN
giap tao ra NAD+ (Nicotinamide Adenine

Dinucleotide), mot phan ti quan trong diéu hanh
gan nhw moi qua trinh trong co thé.

Ciu truc va Vai tro trong Co thé

NMN bao gobm mot phan tir dworng, mot nhém
phosphate, va mét géc nicotinamide. Khi vao bén
trong té bao, NMN chuyén héa thanh NAD+, giong
nhw khoi déng dong co, cung cip ndng lwong can
thiét dé té€ bao hoat dong.

TAm Quan Trong cta Viéc Tang Cwong NAD+

Khi chiing ta gia di, m&rc NAD+ gidm dén, lam
chim chirc nang té bao. Viéc ting cwong NAD+
bang NMN gidng nhw ti€p nhién liéu cho dong co,
giap duy tri nang lwgng, stra chira cac qua trinh
trong co thé va nang cao sirc khoe tong thé.

Nicotinamide

0]

Phosphate

o L
-\< ?/N /
HO OH

Ribose

Loi Ich cua Viéc Tang Cwong
NAD+ voi NMN

Vai Tro ctiia NAD+ trong Qua Trinh Lao Héa va
Phong Ngira Bénh Tat

NAD+ giong nhw nhién liéu giir cho cac té bao cia
ban hoat dong. Khi tudi tac ting lén, mic NAD+

NH,
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gidm di, khi€n qua trinh stra chira chdm lai, nang
lwong can kiét, va hé théng phong thd yéu hon
truwdrc cac bénh tat. Viéc ting cwdong NAD+ bang
NMN gitp duy tri chirc ndng t€ bao khoe manh va
bao vé co thé khoi cic van dé lién quan dén tudi
gia.

Cach NMN Kich Hoat Sirtuins dé€ Mang Lai L¢i
ich Sirc Khée

NMN lam tang NAD+, tir d6 kich hoat sirtuins—
nhirng loai protein déng vai tro nhw "tho stra
chira" ctia té bao. Sirtuins bao vé té€ bao khoi tén
thwong, ho tro co thé tw sira chiva va duy tri, tir
dé cai thién sirc khde tong thé va kéo dai tudi tho.

Tac Pong Pén Chuyén Héa va Sira Chira T€ Bao

Bang cach ting mirc NAD+, NMN cai thién qua
trinh chuyén héa va thic day stra chira té bao hiéu
qua. biéu nay gitp co thé st dung nang lwong tét
hon va stra chira cac té bao bi ton thwong, ting
cwong strc séng tong thé va lam chdm cac dau
hiéu ldo hoéa.

Vai Tro cua NMN trong Stra
Chira DNA va Chirc Nang Ty Thé

NMN ting cworng NAD+, mdt yéu td quan
trong trong viéc stra chira DNA va hd tro
ty thé—nha may ning lwong cta té bao.
biéu nay giup bao vé té bao khoi tén
thwong va gitr cho co thé hoat dong toi
wu.

NAD+ va Vai Tro Lam Coenzyme

NAD+ hoat dong nhu mdt phan tir hd trg, gitp
thwc hién cac phan rng héa hoc quan trong trong
té bao. Bang cach chuyén dién tir, NAD+ tao ning
lwgng va diéu chinh cac chirc ning quan trong, hd
tro strc khoe tong thé cua té bao.

NAD+ trong Cac Qua Trinh Trao Ddi Chit va
Ning Lwong Té Bao

NAD+ cung cip nang lvgng cho cac qua trinh trao
ddi chit, ddm bao té bao tao ra di nang lwong dé
hoat dong. Nang lwong nay hd tro cac hoat dong



hang ngay, gitip duy tri strc bén va sinh lyc su6t
cu6c doi.

Stra Chira Ton Thwong DNA va Sw Phu Thudc
vao NAD+

NAD+ la yéu t6 thiét yéu trong viéc stra chira DNA.
Khi té bao bi ton thwong, NAD+ kich hoat cac
protein stta chita nhuw PARP d€ khic phuc tén
thwong, ddm bao té bao luén khée manh va hoat
dong tot.

Cach NMN Pwoc Tong Ho'p
Trong Co’ Thé

NMN dwoc co thé tao ra thong qua moét qua trinh
lién quan dén vitamin B va moét loai enzyme dac
biét goi la NAMPT. Qua trinh nay gidp tao ra
NAD+, mot phan tir thiét yéu hd tro nhiéu chirc
nang cda co thé.

Vai Tro cua Vitamin B va Enzyme NAMPT

Vitamin B, ddc biét la nicotinamide (mdt dang ctia
vitamin B3), déng vai tro quan trong trong viéc
tong hop NMN. NAMPT la enzyme lién két
nicotinamide v&i mot phan tlr dwong-phosphate,
hinh thanh NMN, tir d6 tang cwong mirc NAD+.

Chuyén Héa Nicotinamide va Cac Tién Chat

Co thé ciling chuyén hoa nicotinamide riboside
(NR) thanh NMN bang cach gdn thém mét nhém
phosphate. Cac tién chit nay, giong nhu NMN,
gitp duy tri mirc NAD+ khée manh, hd tro san
xuit nang lwong va strc khoe tong thé.
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Phwong Phap Tang Cwong Mirc
NAD+

Tang cwong NAD+ c6 thé thuc hién théng qua
thay d6i 161 s6ng va st dung thwc phdm b6 sung.

Gidm lwong calo va tip thé duc c6 thé ty nhién
tang mirc NAD+, thic day tubi tho va sirc khde tot
hon. Cac tho6i quen nay kich hoat co ché stra chira
cla co thé va cai thién chirc nang té bao.

B0 sung cac tién chat cia NAD+ nhuw NMN c6 thé
truc ti€p tdng mirc NAD+. Nhitng hop chit nay dé
hap thu hon so véi NAD+ tw nhién, hd trg san
xudt niang lwong va ting cudng sirc song tong thé.
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Bo6 Sung NMN: Cach Thirc Hoat
Pong

NMN duoc co thé hdp thu dé dang, dic biét thong
qua mot chat van chuyén dac biét trong cac té
bao. Sau khi hap thu, NMN di chuyén dén cac co
quan khac nhau, tang cwvong mirc NAD+ tai nhirng
noi can thiét nhit nhu co bap, tim va nio.

Viéc stt dung thwec phdm bd sung NMN la mét cach
hiéu qua dé ting mirc NAD+ trong co thé. Nghién
ctru cho thdy rang NMN cai thién qua trinh san
xudt NAD+, ho trg ndng lwong té€ bao va strc khoe
téng thé bang cach gidp sira chiva DNA va ting
cwong trao ddi chit.
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Biéu do mirc d6 hdp thu NMN va tdng cwong NAD+
trong gan sau mot gio sau st dung gitta nam va nitv

Tac Dung Phu va P6 An Toan
Caa NMN

Cac nghién ctru trén dong vat va con ngudri cho
thdy NMN an toan va khong ddc hai, ngay ca & liéu
cao. Trong moét nghién cttu trén nguoi, khong cé
tdc dung phu nghiém trong nao dworc bao cdo,
mdc du c6 mot sw gia tang nhe mirc bilirubin,
nhwng van trong pham vi binh thuong.

Maic du viéc sir dung ngan han cho thay trién
vong, can thém nghién ctru d€ hiéu rd hon vé tac
dung dai han cia NMN. C4c nha khoa hoc tiép tuc
nghién cru s an toan va hiéu qua cia n6 dé dam
bdo rang NMN van c6 loi trong sudt thoi gian st
dung.

Lich Str Cda NMN va NAD+

Nicotinamide adenine dinucleotide (NAD+) lan
dau tién dwoc phat hién vao ndim 1906 nhw mot
phan tir tham gia vao qua trinh 1én men.

Qua nhiéu nam, nghién ctru vé NAD+ d3 mang lai
nhirng hiéu biét quan trong vé 1do hoa va kéo dai
tuoi tho. T khi phat hién dén nhirng bwdc dot
phé trong viéc hiéu r6 vai tro cda né trong sitrc
khoe té bao va phong ngira bénh tat, NAD+ da tré
thanh trong tdm trong nghién cru khoa hoc vé lio
héa.

Gia Cong Thwc Pham Bo6 Sung
Theo Thwong Hiéu Riéng

KWD tw hao la déi tac uy tin trong linh vyc gia
céng va moi gidi san xuit, chuyén cung cip giai
phép tron géi cho cac doanh nghiép mudén phat
trién san phdm thwc phdm b6 sung mang thwong
hiéu riéng. Ching t6i két ndi véi cac nha may dat
tiéu chudn GMP va FDA tai Hoa Ky, ddm bao chit
lwong va an toan tuyét ddi cho san pham cta ban.

Danh muc san pham gia cong bao géom:

Vién nang | Vién nén Keo déo | Dang Bot
Vién nang | Dangxit | Dangléng | Dang kem
trong va gel

Chung tbi cung cip cac san pham danh cho ca
nguoi lon va tré em, dam bao céng thirc sang tao,
da dang va phu hop véi nhu ciu thi treong.

Dich vu cia KWD:

e Tu vin cong thirc va phat trién san phadm
doc quyén.

e HO tro thiét ké bao bi va dap (rng tiéu
chuin ky thuit.

e Dam bao quy trinh san xuit dat chudn
qudc té.

Véi sw két n6i va kinh nghiém siu rong trong
nganh, KWD cam két gitip thwong hiéu ctia ban
vuwon xa va dat dwoc thanh céng bén virng.

Lién hé ngay dé dwoc tw vdn chi tiét va bdt ddu
hanh trinh xdy dwng thwong hiéu riéng!

KWD VENTURES LLC

120 22nd Ave S#256

Brookings, South Dakota, Hoa Ky, 57006
San xuat 100% tai Hoa Ky.

bién thoai: (605) 695-3630
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